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_____ 
Fiche 14 

NOTRE VIE CHRETIENNE 
 
La spiritualité chrétienne se construit avec des éléments bibliques qui apportent un éclairage 
déterminant sur notre condition présente et notre vocation. Elle se nourrit d'une piété qui implique 
l'écoute de la Parole de Dieu, le prière et vie communautaire. Elle se traduit enfin par une présence 
dans ce monde créé par Dieu, avec le désir de participer au rayonnement de sa gloire. En définitive, il 
s'agit de vivre uni au Christ et par la force que donne son Esprit. 
 

Une marche dans la foi 
 

Le préalable indispensable à toute vie chrétienne est d'avoir rencontré son Auteur, Jésus-Christ, qui nous 
sauve de nos péchés et nous réconcilie avec Dieu. Cette expérience fondatrice se traduit dans une démarche 
de foi nécessaire pour le salut : la foi nous unit à Jésus-Christ, dans sa mort et sa résurrection, par l'action du 
Saint-Esprit. La vie par l'Esprit est une vie par la foi (1 Co 12.3 ; Ga 3.2). La sanctification, comme la 
justification, repose entièrement sur la foi qui est appelée à grandir. 
 

1. Points d'ancrage 
 

a. Déjà et pas encore (Ro 8.18-25 ; 1 Jn 3.2). Le salut, la vie éternelle, la sainteté, nous les avons déjà 
pleinement dans notre union à Jésus-Christ, mais sous forme de prémices.La réalisation totale est à venir, 
d'où la nécessité de la foi et de l'espérance pour avancer spirituellement. Le 'déjà' nourrit notre 
reconnaissance ; le 'pas encore' engage notre persévérance.      
 
b. Arracher et planter (Ep 4.17-24). Cette image empruntée au prophète Jérémie (1.10) indique la double 
tâche qui nous incombe dans la marche chrétienne : arracher de nous ce qui est encore lié à la vieille nature, 
planter et faire croître les semences de la vie nouvelle. Il s'agit d'un double processus à mener de pair. 
 
c. Une intelligence renouvelée (Ro 12.1-2). La foi ne suppose pas la fin de l'intelligence mais son 
renouvellement, à la lumière de la Parole de Dieu. Cela revient à examiner toute réalité à la lumière du 
Christ, Parole éternelle, fils de Dieu mort et ressuscité. Cela permet une marche responsable qui n'est pas 
dépendante des seules émotions. 
 
d. Chacun et tous (1 Tm 3.14-15). Notre salut et notre relation avec Dieu nous impliquent au niveau 
personnel. En même temps, chaque chrétien est intégré dans un corps (Ro 12.4-5 ; 1 Co 12.12, 27). Il a besoin 
de ce corps ; le corps a besoin de lui. La Cène exprime cette double dimension personnelle et 
communautaire. 
 
e. Aimer (Rm 13.8-10). Le résumé que Jésus, puis Paul, font du Décalogue indique bien que Dieu est l'objet 
premier de notre amour ; mais cela ne peut que se prolonger par l'amour du prochain. La diaconie et 
l'évangélisation s'enracinent dans ce double commandement. 
 
f. La dynamique de l'élection (Ph 2.12-15). La doctrine de la prédestination, bien comprise, constitue un 
puissant appel à nous impliquer de tout notre être, en réponse à l'engagement total de Dieu pour nous.  
 
g. Pour la seule gloire de Dieu (1 Co 10.31). Si nous devons tout à la grâce de Dieu, notre préoccupation 
principale est de lui rendre gloire par le moyen de l'adoration et par des vies consacrées. “Glorifier Dieu est 
le but principal de la vie de l'homme”, dit le Petit Catéchisme de Westminster. 
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2. La vie cultuelle 
 

a. Le culte communautaire (Ac 2.42 ; 20.7) est important pour célébrer la résurrection du Seigneur ! “Là où 
la Parole est fidèlement prêchée... il y a Eglise”, dit Jean Calvin. 
 

b. Le culte personnel (Ps 139.23-24) est important pour la croissance et l'affermissement de la foi, par la 
lecture et la méditation des Ecritures, par la prière au quotidien. 
 

c. Le culte familial (Jos 24.15). Le couple et la famille sont comme une Eglise en miniature. Nous vivons un 
temps d'écoute et de recueillement régulièrement, adapté à chaque famille. 

 

3. La Parole de Dieu 

 

a. Un éventail de possibilités (Jc 1.22-25) : l'écoute de la prédication avec l'église, la lecture personnelle, 
l'étude biblique en groupe... 
 

b. Principes cardinaux : 
- Le personnage central (Jn 20.30-31) : Jésus-Christ est annoncé et préfiguré dans l'Ancien Testament, 
présenté dans les Evangiles, souligné dans les lettres apostoliques. 
- La loi et l'Evangile (Ps 119.33-34 ; 2 Tm 2.8-13) : toute la Bible est Loi et Evangile, exigence de Dieu 
réalisable par la grâce, au moyen de la foi. 
- La lecture personnelle (Ps 119.11, 105, 147-149) : lire et méditer la révélation biblique en vue de l'appliquer 
dans notre vie. 
- Une place de choix (Col 3.16) : le livre des Psaumes, lu ou chanté, a façonné la piété du peuple de Dieu de 
tous temps. 

 

4. La prière 

 

a. Les lieux principaux (1 Tm 2.8) : le culte communautaire, la “chambre” (Mt 6.6), les groupes ou cellules 
de prière (Ac 16.13). 
 

b. Les attitudes clé 
- Merci ! (Ep 5.20) pour tout ce que le Seigneur a fait pour nous et autour de nous. 
- Pardon ! (1 Jn 1.8ss) pour tout ce qui, en nous, attriste notre Père. 
- S'il te plaît ! (Ph 4.6) : pour tous nos besoins que Dieu connaît. 
 

c. Le modèle de toute prière (Mt 6.1-13) : le Notre Père, que l'on peut dire mais aussi étudier, 
individuellement ou en groupe. 
 

5. Témoignage et action 

 

a. La Providence divine (Jc 1.16-17). Dieu n'est pas souverain sur l'Eglise seulement. En réalité, rien 
n'échappe à sa souveraineté. 
 

b. Témoins de l'Evangile (Ac 1.8). Les occasions ne manquent pas de le présenter, dans les circonstances les 
plus diverses de la vie. 
 

c. Agissants dans le monde (Gn 1.28 ; 2.15). Nous n'avons pas ici-bas de cité permanente (Hé 13.14). 
Cependant, notre témoignage passe aussi par notre travail, notre rôle social, notre combat contre l'injustice 
en fonction des dons que nous avons reçus. 

_________ 
 

Du commencement à l'aboutissement de notre vie chrétienne, le Saint-Esprit nous unit à Christ, nous donne 
l'intelligence des Ecritures, produit en nous du fruit et nous donne la force de persévérer. 
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